
 

カバノアナタケと
は？

シラカバに寄生するキノコの一種です。カバノアナタケの菌核（菌糸（キノコの根の部分）が集まった部分）のこと
を、ロシア語で「チャガ」と言い、日本でも「チャーガ」と呼ばれることもあります。
ロシアの一部で、健康茶として利用される習慣があります。
最近になって、日本でも健康茶としての利用が始まっています。
カバノアナタケの有用成分として、国際データベースで報告されているものはありませんが、一般に「ベータグルカ
ン」が有用成分として紹介されています。
国際データベースに癌患者の方におけるカバノアナタケの有用性や副作用を示す論文や報告はなく、癌に関する研究
はあまりされていません。

カバノアナタケの
研究関連ニュース

タイトル・内容（紙面名、発刊日） 解説 研究の種類

カバノアナタケの癌や免疫に関する研究に関する
ニュースは、調査した範囲ではありませんでした。    

カバノアナタケ
関連の臨床報告

タイトル・内容 解説 研究関連・企
業

癌の患者さんを対象にしたカバノアナタケの臨床研
究報告は、調査した範囲ではありませんでした。    

カバノアナタケの
主要研究企業

(有)サクラポート

調べた範囲では詳細不明

カバノアナタケの
関連サイトのリンク

独立行政法人 国立健康・栄養研究所>>
「カバノアナタケ」と「チャーガ」で記載があります。
チャーガは俗称となるため、カバノアナタケの素材情報に、安全性・有用性の情報が豊富です。

カバノアナタケの効果・副作用の研究成果
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