
 

このホームページでは、がんに対する食品成分・サプリメント成分の信頼性や期待されている効果についての最新情報を、一般の方にわかりや
すく提供していきたいと考えています。
信頼性や効果については、クチコミではなく客観的な評価が必要となります。そこで、このホームページでは特に、ヒトでの臨床試験の証拠が
あるかどうかを重視して情報をまとめています。また、良い情報だけでなく副作用などの情報も臨床試験や論文で報告のあるものは記載するよ
うにしました。そのため下の表は、みなさんの思っている結果と違った内容になっているかもしれませんが、がんに対する食品成分・サプリメ
ント成分について知る一つの情報としてご活用ください。
下の表の他に、各成分についての詳しい情報を提供するために、成分ごとのページも準備していますのでご活用ください。また、主要全国紙と
がん専門誌の食品・サプリメントの最新記事を最新ニュースページ>>に記載していますので、合わせてご活用ください。 

  比較情報 アガリクス>> シイタケ
菌系体>>

カバノアナタ
ケ>> メシマコブ>> 霊芝>> サメ軟骨>> タヒボ>> フコイダン>>

  国際データベースの
ヒト論文掲載

○ ○ なし なし ○ ○ なし なし

効
果
に
つ
い
て
の
臨
床
報
告

癌への免疫力を
高める作用

○（海外） ○（日本） × × ○（海外） × × ×

癌の免疫抑制を
軽減する作用

× ○（日本） × × × × × ×

癌闘病時の
体力回復作用

○（海外） ○（日本） × × × × × ×

抗癌剤に
近い作用

× × × × × ○（海外） × ×

  主要メディアの
掲載記事

2008年あり 2011年あり
NEW! なし 2006年あり 2004年あり 2010年あり なし 2010年あり

副
作
用
な
ど

ヒトで効果が
なかったという
報告の有無

あり
（日本） － － －

あり
（海外/
日本）

あり
（海外） － －

副作用の報告の
有無

あり
（日本） － － － － － － －

シリンガ酸

http://kobayashi.pool.ne.jp/comparison/agaricus.html
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http://kobayashi.pool.ne.jp/comparison/tahibo.html
http://kobayashi.pool.ne.jp/comparison/fukoidan.html
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有
用
成
分

報告のある
有用成分

α-βグルカ
ン

複合体

ABMK-22

バニリン酸

ベータ
グルカン

グリコーゲン
様アルファ
グルカン

キシラン

ベータ
グルカン

ベータ
グルカン

ベータ
グルカン

ネオ
バスタット NFD フコース硫酸

含有多糖

研
究
情
報

研究機関発の
研究情報サイト

 
シイタケ菌糸
体研究会サイ

ト
           

企業発の
研究情報サイト

  小林製薬癌免
疫研究サイト  

アイ・ビー・
アイ研究ペー

ジ

リ・ファーマ
研究ページ      

注）各成分の効果・副作用についての報告は、各成分のページを参照してください。

セキュリティポリシー>>

http://www.k-lem.net/mokuteki/index.html
http://www.k-lem.net/mokuteki/index.html
http://www.k-lem.net/mokuteki/index.html
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http://www.ibi.co.jp/laboratory.htm
http://www.refarmer.co.jp/lab/index.html
http://www.refarmer.co.jp/lab/index.html
http://kobayashi.pool.ne.jp/policy.html
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